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Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans
[bookmark: _Toc38474316]Suggestions d’activités
	[bookmark: _Toc36744043][bookmark: _Toc38474317][bookmark: _Hlk36746529]Information aux parents
UN ENFANT QUI JOUE EST UN ENFANT QUI APPREND
Le jeu symbolique (jouer à faire semblant)
Les enfants de 4 et 5 ans aiment s’inventer des histoires qui se rapprochent de la réalité. Ils prennent plaisir à se déguiser ou à faire jouer des personnages symboliques (objets, figurines, marionnettes, etc.). 
Lorsque votre enfant se transforme en médecin, en lion, en superhéros, etc., il apprend à jouer un rôle, il développe son imagination et son autonomie. Il s’exprime pour imiter le monde des grands ; par exemple, s’il devient une infirmière, il pourra dire à sa poupée qu’il va lui donner un vaccin pour la guérir… 
Vous trouverez sur ce site des exemples et des explications concernant le jeu symbolique.

À propos des activités
Pendant la période de confinement, le jeu demeure pour votre enfant le meilleur moyen d’apprendre, en plus de lui procurer du plaisir et de chasser l’ennui.




Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans
[bookmark: _Toc38474318]Activités à l’extérieur
	[bookmark: _Toc38474319][bookmark: _Hlk37944895]Information aux parents
À propos des activités
Quand votre enfant joue à faire semblant, il attribue lui-même des rôles aux objets et aux personnages qu’il s’invente ou manipule. Il n’a pas toujours besoin de matériel sophistiqué, il s’amuse et imagine des situations avec les objets du quotidien.
Vous pouvez : 
Offrir à votre enfant du matériel polyvalent (boîtes de carton, balai, râteau, etc.) qu’il pourra transformer en auto, en maison, en cheval, etc., pour courir, bâtir ou galoper…


[bookmark: _Toc38474320]Je me déguise
	[bookmark: _Toc38474321]Information aux parents
À propos des activités
Vous pouvez : 
Proposer des accessoires (des chapeaux, des ceintures, des foulards, des bijoux, etc.);
Offrir du maquillage ;
Permettre aux enfants d’utiliser un drap, une serviette, des coussins, des pinces à linge, etc., qu’ils transformeront par exemple en château ou en tente;
Placer différents objets dans une boîte et laisser l’imagination de votre enfant le guider.
Vous trouverez des idées sur ce site.
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Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans
[bookmark: _Toc38474322]Jeu de mimeCette activité aidera votre enfant à travailler sa mémoire, son langage et son expression.

	[bookmark: _Toc38474323]Information aux parents
À propos de l’activité
Une activité à réaliser à deux ou en famille.
Vous pouvez :
Indiquer sur des bouts de papier, par un dessin ou des mots, un animal, un métier, un sport, un objet ou une action;
Placer les papiers dans un bol;
Piger un papier et mimer ce qu’il indique pour le faire deviner aux autres. 


[bookmark: _Toc38474324]Histoires et chansons
	[bookmark: _Toc38474325]Information aux parents
À propos de l’activité
Vous pouvez :
Visiter ce site pour regarder l’histoire Un déguisement pour Petit Ours Brun;
Visiter ce site pour regarder l’histoire Le loup qui voulait être un super-héros;
Aller sur ce site pour regarder et chanter Promenons-nous dans les bois;
Visiter ce site pour voir et chanter Le bon roi Dagobert, puis vous amuser à mettre vos vêtements à l’envers comme dans la chanson;
Aller sur ce site pour regarder un documentaire sur le caméléon. 





Préscolaire, maternelle 4 et 5 ans
[bookmark: _Toc38474326]Bricolage de marionnettes
	Information aux parentsCette activité de bricolage aidera votre enfant à développer son imagination, sa motricité fine et son langage.

À propos de l’activité
Matériel requis
Colle, ciseaux, papier de couleur, marqueurs.
Laine, vieux bas, boutons.
Vous pouvez :
Consulter ce site pour découvrir des idées simples de fabrication de marionnettes;
Vous inspirer de ce site pour la fabrication de marionnettes avec des bas;
Demander à votre enfant de faire un petit spectacle avec ses marionnettes.
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À vos craies, prêts, partez !

Cette semaine je vous invite à recréer un classique des cours d’école : La marelle.
À l’aide d’une craie (ou de ruban adhésif de couleur), tracez un parcours de marelle.  Allez-y avec le modèle classique ou un de votre choix.
	

Commencer par traverser le jeu de marelle en sautant sur un seul pied lorsqu’il y a une case simple et sur deux pieds lorsqu’il s’agit d’une case double.  Lorsque le tout est maîtrisé, prenez un caillou et commencer à jouer à la marelle !

1) Placez-vous derrière la case départ et lancez le caillou dans la case 1.  
2) Si le lancer est réussi, traversez le parcours de marelle en sautant par-dessus la case 1.  Sinon, passez le caillou au joueur suivant.
3) Au retour, prenez le caillou avant de revenir à la case départ.
4) Recommencez en lançant le caillou dans la case suivante.
Pour plus d’explications ou des variantes de la marelle, consultez cette page.
Plusieurs autres jeux actifs peuvent être improvisés avec de simples craies, comme celui-ci, qui met en pratique la notion des formes géométriques.

Je vous souhaite du beau temps à l’extérieur.
Bonne semaine !
Mme Marie-PierCette photo par Auteur inconnu est soumise à la licence CC BY
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J’apprends dans la nature!

Avec l’arrivée du printemps, nous avons le goût de te proposer des activités à faire dans la nature.  À toi maintenant d’explorer, d’observer, d’expérimenter, de créer et d’apprendre en t’amusant! Espérons que le beau temps sera de la partie!

Construire un mandala avec des objets de la nature

Nous te proposons de te promener sur ton terrain ou dans un boisé pour ramasser noisettes, cocottes, roches, branches et feuilles pour en faire un magnifique mandala.  Tu peux prendre une photo de ta création si tu veux en garder un souvenir et/ou nous la présenter éventuellement.

Voici des articles intéressants sur le thème du mandala dans la nature :
https://www.femmeactuelle.fr/deco/loisirs-creatifs/mandalas-nature-serenite-land-art-42325
https://www.aufeminin.com/enfant/mandala-dans-nature-s2373882.html#d1121201-p1

[image: Nature Mandalas | Louise Gale Mixed Media Botanical Mandala Color ...]Exemples de mandalas que tu peux réaliser dans la nature :
[image: Mon Mandala Nature - Dès 4 ans - Apel][image: Mandala nature / septembre 2018 - Brigitte Bertelle artiste ...][image: Mandalas: A Practically Perfect Form of Nature Art | Childhood By ...][image: Groupe de jeux en forêt, Moutier, obois.ch][image: Nature Mandala's | Louise Gale Mixed Media Botanical Mandala Color ...]













Coloriage d’un mandala feuilles
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[bookmark: _GoBack]Faire pousser des légumes chez soi

Pas besoin d’avoir un jardin pour faire pousser des légumes!  Conserve les restes de tes légumes ou fines herbes préférés pour en faire pousser de nouveaux à la maison.  Une belle activité pour observer patiemment ce qui se passera au jour le jour.

Article à lire pour faire pousser des légumes à l’infini :
https://www.bioalaune.com/fr/actualite-bio/28880/10-legumes-faire-repousser-linfini-chez-soi
https://www.bioalaune.com/fr/actualite-bio/28880/10-legumes-faire-repousser-linfini-chez-soi?fbclid=IwAR18Z0zDDS83tEwmYKWdU2ckH_3GZzeMk9fdwqKy1cGLk8DFV1P3dEvE47E


Peindre des insectes ou des animaux sur des roches

Quoi de plus amusant que de peindre et pourquoi pas sur des roches?  Ramasse toutes sortes de roches (lisses de préférence) et laisse aller ton imagination.  Une petite abeille ou une petite fourmi?  À toi de décider.

Exemples d’insectes ou d’animaux que tu peux peindre sur une roche :
[image: Super easy pocket pet hedgehog rock painting idea How to make easy DIY painted rocks for kids. These simple ideas are easy enough for kids to paint. Perfect for both boys and girls. Learn how to make more than 20 different awesome rock painting projects kids will love. #crafts #painting #rockart #paintedrocks #rockpainting #ilovepaintedrocks][image: Seven Taboos About Painted Rocks Ideas Ladybug You Should Never Share On Twitter | Painted Rocks Ideas Ladybug]
[image: Very cute yellow and black painted bumble bee rocks. They are between 2- 3 inches for length and width. These are one of my favorite pair of painted rocks! This listing is for ONE stone. Please make your selection at checkout. Please let me know if you prefer the girl or boy when][image: C:\Users\BOLDJULI.EDU\AppData\Local\Microsoft\Windows\INetCache\Content.MSO\93A7288E.tmp]
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