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Le                                   vous propose une expérience unique pour éveiller la créativité et la confiance des enfants 
à travers des cours ludiques et pédagogiques en théâtre, cinéma et improvisation. Nous nous déplaçons dans 
les écoles primaires, pendant l’heure du dîner ou après les heures de classe.

Nos Atouts :
Approche créative et ludique. 
Enseignement adapté à chaque âge.
Atmosphère bienveillante et stimulante.

Détails de l’Offre :
Durée des cours : 60 minutes
Période : 10 ateliers pendant la saison hivernale et printanière
Horaires flexibles : Cours disponibles pendant l’heure du dîner ou après l’école.
Groupes : De 6 à 12 enfants par groupe, afin de garantir un suivi personnalisé

Objectifs :
Théâtre : Apprendre les bases de la scène, travailler la diction, l’expression corporelle et l’interprétation de courtes scènes.
Cinéma : Initiation au langage cinématographique, création de petites scènes filmées et découverte du jeu d’acteur devant la caméra.
Improvisation : Développer la spontanéité, la créativité et l’esprit d’équipe à travers des jeux de rôles et des scénarios
imprévus.

Déroulement type d’un cours :
1.Échauffement physique et vocal.: Activation de l’énergie et préparation du corps et de la voix à la scène.
2.Atelier de théâtre / cinéma / improvisation: Exploration de différents exercices et jeux de rôle, selon a thématique.
3.Mise en pratique: Les enfants peuvent jouer une scène, improviser une situation ou même découvrir le monde du

tournage.
4.Clôture et retour sur la séance: Retour sur les apprentissages de la séance et échange avec les enfants.

Pourquoi choisir le Studio Catharsis ?
Professionnalisme et expérience : Nos enseignants sont des artistes professionnels et passionnés. (Les antécédents
judiciaires sont exigés à tous )
Pédagogie bienveillante : Chaque enfant est encouragé à exprimer sa personnalité et à oser prendre la parole, tout en
apprenant les bases du travail collectif.
Flexibilité et diversité : Nous nous adaptons aux besoins spécifiques de chaque école et aux disponibilités des enfants,
offrant ainsi une solution sur mesure.

Tarifs :
Forfait pour 10 cours de 60 minutes :150$ + tx par enfant (minimum de 6 inscriptions)

Comment s’inscrire ?
Pour réserver les cours dans votre établissement scolaire ou pour plus d’information, contactez-nous dès maintenant à l’adresse
suivante : info@studiocatharsis.ca ou par téléphone au 514-817-6108

Nous serions ravis de collaborer avec vous afin de faire découvrir la magie du théâtre, du cinéma et/ou de l’improvisation en
parascolaire aux élèves de votre école!

______________________________________
Caroline Bernard
Fière propriétaire du Studio Catharsis
Depuis 2017
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