Les pensées de

ATELIER DE YOGA
POUR ENFANTS

Mon approche aide les enfants a se reconnecter a
leur corps et a leurs émotions par des séances
ludiques et méditatives, favorisant leur équilibre
intérieur.

e Gérer le stress et I'anxiété : Respiration,
détente et libération des tensions.

* Mieux se concentrer : Jeux et techniques de
pleine conscience.

e Cultiver le bien-étre : Estime de soi, écoute et
bienveillance.

e Améliorer le sommeil : Exercices relaxants
pour s’endormir sereinement.

ECOLE :

DATES :
JOUR / HEURE :
NIVEAU SCOLAIRE :
LOCAL :

TARIF :

Apres la réception de ce formulaire

|NSCR|PT|ON |C| | un courriel vous sera envoyé pour

procéder au paiement. Merci



https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAMAAAx5teJUM0tYUTdSSzkwNkIzQVZIMkk2MEozU0RNSS4u&route=shorturl



